Jihomoravsky svaz stolniho tenisu, z.s. zatituje

Skoleni a doskoleni trenért stolniho tenisu licence D

(nevyZaduje Zadnou predchozi licenci)

Misto: sokolovna Vracov, Sokolska 900, hala stolniho tenisu TJ Sokol Vracov
Termin: sobota 25/04/2026
Rozsabh: 10 hodin prezen¢né, 4 hodiny online samostudium

Casovy harmonogram dne:
- 08:00 —12:00 1. ¢ast Skoleni na misté (obsah nize)
12:30 — 18:30 2. ¢ast Skoleni na misté (obsah nize), doskoleni od 13:00-17:00

Obsah Skoleni:
a) samostudium (online, 4h), materialy k samostudiu budou dodany nejpozdéji 7 dni pfed terminem Skoleni:

- pravidla, soutézni Fad, registr, CAST prestupni fad, struktura CAST, role a kodex trenéra

- techniky prace nohou, metody nacviku, zakl. technik pohybu, zakl. metodicka fada uderd, spec:
kontr, pink, podani

- samostudium zakoncuje kratky online test (zaslani béhem tydne pfed terminem Skoleni) pro
oveéfeni znalosti ze samostudia

b) 1. éast na misté (prezencné, 4h):

- teorie zdravovéda, trénink. jednotka — ¢lenéni a obsah, drZeni palky, vybér hraciho materialu,
vyznam kondi€. pfip.

- pokrac. zakl. met. fada, spec.: uder topspin, ostatni udery, nacvik metod tréninku za stolem,
zaklad praxe, zasobnik

c) 2. ¢ast na misté (prezencné, 6h):

- metodika nacviku jednotlivych tder( (prostfedky intenzifikace tréninku), navaznost kondiéni
pfipr. na spec. stolné-tenisovou pfipravu, ukazka tréninkové jednotky, nacviky zasobniku, robot,
sparing, metody nalézani a opravovani chyb v technice jednotlivych uderu, nacvik uderd,
zakonc&eni zavérecnym pohovorem s u€astniky, vyhodnoceni 8koleni

soucasti 2. ¢asti je také doskoleni (prezenéné, 4h): nacvik zasobniky, ukazka trénink. jednotky, prostedky intenzifikace

Podminky Géasti, poplatky (viz SMERNICE CAST ¢&. 03/2025). Dale:

e Ugast na naklady viastni / klubu. | Minimalni vék zajemcud o udéleni licence: 16 let. | Zajemce nemusi byt drzitel platné licence.

e Prihlaseni pomoci registru CAST (nevyzZaduje aktivni u€ast v reg. soutézich, ani platbu evidenéniho poplatku).

e Skoleni pfedchazi samostudium zakon&ené kratkym online testem — materialy budou zaslany, viz vyse.

® pro nové zajemce: zaplaceny poplatek 400 K¢ na ucet JmSST, ostatni info, poplatky doskoleni, a jiné - viz smérnice vyse.
Prihlasky: do 16. 04. 2026 online (pfihlaseni pres https://reqistr.ping-pong.cz/ => Profil => Skoleni trenéri — prihlasky).

V pfipadé dotaz(i na moZnosti prihlageni, &i zadosti o pomoc s profilem CAST pro pfihlageni, kontaktujte organizatora koleni (viz nize).

Pocet mist Skoleni omezen (min. 8 os., max. 16 0s.), a mlze byt hlavnim $kolitelem upraven. Doskoleni bez omezeni.
V ptipadé vyssiho poctu redukce dle kli¢ — kraj. pfisluSnost, pocet zajemcU klubu, aktualni pocet trenért klubu.

S sebou: SPORTOVNI VYBAVENI NA STOLNI TENIS | psaci potfeby
Organizator: Jihomoravsky svaz stolniho tenisu v zastoupeni p. Davida Novaka, tel. 731450130
Skolitel: Ing. Antonin Srna, trenér licence B

V Brné, dne 12. 03. 2026

Platby na tcet: Jihomoravsky svaz stolniho tenisu z.s., ¢islo uctu 2500403139/2010, var. symbol = Cislo klubu z Registru CAST


https://metodika.ping-pong.cz/images/mwcast/dokumenty/Sm%C4%9Brnice_a_dal%C5%A1%C3%AD_TMK_2023/2025/Sm%C4%9Brnice_%C4%8CAST_%C4%8D.3_-2025_Podm%C3%ADnky_pro_ud%C4%9Blov%C3%A1n%C3%AD_a_prodlu%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD_tren%C3%A9rsk%C3%BDch_licenc%C3%AD_-_aktualizace_6.8.2025.pdf
https://registr.ping-pong.cz/
https://jmsst.stolnitenis.net

