Obsah skoleni

1.den

rozsah

2.den

rozsah

sobota

lektor

nedéle

lektor

Moticky

Svoboda

Svoboda

Svoboda

Horak

Horak

Horak

Horak

Horak

Horak

32 hod

6. zari 2014 9 hod
obsah

hraci materidl, vhodny vybér hraciho
materidlu pro déti

osobnost trenéra —didaktické zasady tréninku

taktika ve stolnim tenisu
teoretickd a psychologicka pfiprava

pasivni a aktivni bloking
varianty topspinu FaB
zaklady obranné hry

pfijem podani a jeho varianty

zaklady uderové techniky

drzeni palky,

technika forhendového a bekhendového
kontradrajvu

technika forhendového a bekhendového
uderu se spodni rotaci-pinku

technika forhendového a bekhendového
topspinu

zakladni druhy podani

7. zafi 2014 7 hod
obsah

zaklady pohybové techniky — stfehové

postaveni a jeho vyznam

techniky prace nohou ve stolnim tenisu a
metody jejich nacviku

vyznam vSeobecné télesné pfripravy, jeji
slozky
specialni télesna pfiprava

rozvoj specialnich pohybovych schopnosti,
kompenzacni cviceni



3.den

rozsah

4. den

rozsah

patek

lektor

Halas

Vachovcova, Brhel

Vachovcova, Brhel
sobota

lektor

Miklosyova

Brhel

Horak

Horak

19. zafi 2014 8 hod
obsah

pravidla a soutézni rad, registracni a prestupni

tad, registr CAST,organiza¢ni

struktury CAST

metodika ndacviku jednotlivych uderf

vyuZziti zasobniku micka, robotu,

sparingpartnera, nej¢astéjsi chyby, korekce

chyb

ukazka tréninkové jednotky

20. zafi 2014 8 hod
obsah

zaklady zdravovédy-rizikové faktory zranéni ve
sportu, pravidla prvni pomoci,nejéastéjsi
zranéni ve stolnim tenisu, prevence zranéni
—vyznam rozcviceni, protahovaci cviceni,
regenerace, Zivotosprava , boj proti dopingu

nejcastéjsi chyby v technice jednotlivych
Gder(, korekce chyb

struktura tréninkové jednotky, planovani ve ST

herni kombinace na zdokonalovani techniky a
taktiky ve ST, skladba TJ

ZAVERECNA ZKOUSKA



