Jihomoravsky svaz stolniho tenisu zs.,Tyrsova 3214/8, 69501 Hodonin, IC 01286391

P OZVANIKA

na doskoleni trenéru stolniho tenisu,

teoreticka a prakticka Cast lic. C, D
( pro drzitele platné licence)

Iveta Vacenovska, predsedkyné TMK GAST

Termin konani: Nedéle 27.4.2025

Misto konani: Hala stolniho tenisu SKST Hodonin, Lipova alej 23 B v Hodoniné
Vedouci seminare: Ing. Martin Zlamal

Administrator seminare:

Lektofri:
Iveta Vacenovska (licence A), Jaroslav Mikeska (licence A), FrantiSek Mikulecky (licence
rozhod¢i NR, B, C)

1.
2.
3.
4.
5.

6. Prezentace ucastnikd: V misté konani do 7,30 — 7,50 hodin
7. Casovy program:

» Teoreticka €ast:
8:00 - 9:00 — zmény v pravidlech stolniho tenisu, soutézni fad a pfiklady z praxe
9:00 — 10:00 — prevence zranéni + vyznam rozcvi¢eni a kompenzace ve ST
10:00- 11:00 — eticky kodex a role trenéra v rozvoji Clovéka/hrace
11:00 — 12:00 — zakladni uderova a pohybova technika + zasobnik

» Prakticka ¢ast:
13:00 - 15:00
zdokonaleni prace se zasobnikem mickl, metodika, nejCastéjSi chyby a korekce
jednotlivych udert, pohyb nohou v navaznosti na nové trendy ve vyvoji stolniho
tenisu

VSeobecné pokyny:
>  Prihlasky: pres registr CAST

https://registr.ping-pong.cz/ => Profil => Skoleni trenéri - pfihlasky
Pocet mist je omezen (15 o0s.), pfip. mGze byt hlavnim Skolitelem redukovan.

S sebou: psaci potfeby a poznamkovy blok, sportovni oble€eni a vybaveni na stolni tenis

Poplatek za doskoleni: Dle smé&rnice CAST &.2/2024, pred skonéenim platnosti licence
D 100,- K¢, licence C 200,- K¢, bude vybiran v hotovosti na misté.

Ing. Antonin Srna Ing. Martin Zlamal
pfedseda TMK JMSST vedouci seminafe


https://registr.ping-pong.cz/

